Uvod

V jeden letny deni sme mali s manzelom dva prekvapivo sa do-
plnajuce zazitky, ktoré mi ukazali, e je najvys§i ¢as napisat’
tuto knihu.

Nemali sme sa nechat’ zmiast’ rannym slnieckom. Len o vylet-
na lod’ vyplavala z pristavu v Lindau, nahnal prudky dazd’ vset-
kych sklamanych vyletnikov do reStauracie, ktora bola okamzite
preplnend. Pri vedl'ajSom stole sa asi patrocny chlapec posta-
ral o d’al$iu burku. Napriek hnevu ostatnych hosti trval chlap-
¢ek na tom, Ze bude stat’ na stole, aby mal lepsi vyhl'ad na viny.
Ked ho rodicia milo poprosili, aby zo stola zliezol, najprv si
ich nevs§imal. Rodicia sa ho potom pokusili zo stola zniest’, on
vSak zlostne na celtl miestnost’ skrikol: ,,Nechaj ma na pokoji,
ty sprosta krava!“ Naviac kopol mamu do brucha a otca uhryzol
do ruky. Toto divadlo sa niekol'’kokrat opakovalo. Chlapec bol
coraz zlostnejsi, rodi¢ia Coraz rozpacitej$i a v ostatnych hos-
t'och vzrastal hnev. Rodic¢ia ho rozhodne zniesli zo stola, na ¢o
chlapec reagoval este burlivej$im zachvatom zlosti. Teraz bolo
pocut’ poznamky okolo sediacich hosti: ,,Keby to bolo moje die-
ta, dostalo by poriadne na zadok*. Rodic¢ia sa celi ¢erveni brani-
li: ,,To sme uz tiez vyskusali, ale bolo to este horSie.* Teraz im
zostavali iba dve moznosti: bud’ p6jdu s chlapcom von do daz-
d’a, alebo ho nechaju stat’ na stole. Obe rozhodnutia vSak pre
nich znamenali pordzku. Boli v pasci. Ked’ matka vychadzala z
miestnosti, potichu plakala.

Pri prechadzke nabrezim sa nam naskytol podobny typicky
pohl'ad. Labute a kacky viedli svoje mladé v thl'adnych zastu-
poch a chytali kusky chleba, ktoré im hadzali vyletnici. Jedna
kacica sa vSak na prvy pohl'ad lisila. Mala len jedno jediné ka-
catko, ktoré ju nenasledovalo, ale plavalo pred nou. Kacatko



plavalo bezhlavo sem a tam medzi ¢Inkami a chniapalo po vSet-
kom moZnom, len nie po kuskoch chleba. A kacka — podobne
ako rodicia na lodi — neisto a so sklopenou hlavou nasledova-
la svoje mlada.

,»Aj matka musi byt’ chora,” povedal moj manzel. ,,Je to po-
razka pre oboch.“ A rozpravali sme sa o tom, aky je to prob-
1ém, ked’ kfdel’ choré, ustrasené spravanie mlad’at’a prevezme
namiesto toho, aby ho viedol k reSpektovaniu zdkonov. Pretoze
ohrozenie tychto zdkonov mdze znamenat’ rozpad celej rodiny.
Vtedy som pochopila, Ze nastal ¢as sa tejto téme venovat’, hoci
jej vedecké skimanie bolo este celkom na zaciatku.

Ved’ vo svojej ambulancii Coraz CastejSie stretdvam rodicov, z
ktorych dietata ,,sa stal zly sen, a ktori st jeho spravanim cel-
kom zastraseni. Svojim dietatom sa citia zotroCeni, hoci pre
seba i svoje dieta vytvaraju slobodu, v ktorej si praju zit’. Tito
rodic¢ia sa citia zneisteni vo svojej vychovnej role, pretoze ich
dieta nereaguje ani na ich vricne spravanie, ani na pochvaly a
pokarhania. Su to rodic¢ia, ktori uz takmer l'utuja, zZe priviedli na
svet diet’a, a manzelské pary, ktoré spravanie takychto deti zazi-
li a potla€ajt preto prianie mat’ vlastné deti.

Tito mali tyrani nie st len deti, ktoré extrémne agresivnym
spravanim ovladaju svoje okolie. Patria k nim aj deti, ktoré
vlastna panovacnost’ zat'azuje, a podobné vybuchy zlosti si teda
nedovolia. Takéto deti su skor odmietavé, vSetko z izadia po-
zoruju a ut'ahuju sa do svojho vlastného ,,vntitorného sveta* —
do vnutorného sveta, ktorého pomery dokazu este zvladat’, a v
ktorom nestoja sami sebe v ceste. Stretdvam aj deti, ktoré nie-
kedy v minulosti pri§li o moc a dnes st preto zmétené a smut-
né. Deti, ktoré sa citia ukrivdené, a preto sa zrutia a psychoso-
maticky ochoreju.

Tieto deti st nest’astné a uvdznené vo svojej vlastnej moci. Si
neustale nepokojné a uplne osamelé. Dokdzu sice vSetko brat’,



ale sami nevedia ni¢ dat’. Prichadzajt tak o zazitok lasky, lasky,
ktora pozostava z vyvazeného vztahu medzi prijimanim a da-
vanim.

Tuto knihu som napisala predovsetkym pre takéto deti a kvo-
li ich problémom. PretoZe ich budiicnost’ by bola bez vcasnej
pomoci smutna. Ak chcll obstat’ v zivotnom boji, musia sa na
tomto svete citit’ dobre. Tento ciel’ nedosiahnu vlddou nad svo-
jim okolim, ale vylu¢ne schopnost’ami ako trpezlivost’, prispo-
sobit’ sa, prijat’ porazku, neignorovat’, ale plne zazit’ a prekonat’
strach, vyjadrit’ solidaritu. Vo svojej si€asnej situdcii st vSak
tieto deti vydané napospas smutnej buducnosti. Sami este ne-
tusia, ze pokial’ su zavislé od moci, nikdy nedosiahnu slobodu.

Z mnohych rozhovorov s odbornikmi z praxe vyplyva, ze
tymito ivahami ,,nemalujem Certa na stenu®, ked’ bijem na po-
plach a trifam si pontknut’ prvii pomoc. U detskych poruch
osobnosti sa stretdvame s pozoruhodnou zmenou, ktora sa ako
vybuch §iri priblizne od osemdesiatych rokov dvadsiateho sto-
rocia. Az do tohto obdobia prevazovali izkostné deti, outside-
ri, terée posmechu a obetné baranky. Tieto deti sa pokusali do-
siahnut’ ndhradné uspokojenie extrémnym oralnym uspokoje-
nim (napriklad hryzenim nechtov ¢i prejedanim sa) a nepria-
mou agresivitou (klamanim, krddezami, podpal’aéstvom a po-
dobne). Podl'a ,,svetonazoru‘ dané¢ho diagnostika koncili takéto
deti v poradniach, u psychoanalytikov ¢i kognitivne behavioral-
nych terapeutov alebo na rodinne;j terapii.

V sucasnosti prevazuju poruchy spajajice sa s destrukciou a
agresiou, prejavujuce sa citovym chladom, egoizmom a bez-
ohladnostou. Takéto deti vzdoruju akejkol'vek vychove a su
imunne voci terapii. Nejeden skuseny odbornik, ¢i uz psycho-
log, ucitel’ alebo liecebny pedagog, si kladie otazky ako: Mam
chorobu z povolania, nedokézem tieto tvrdohlavé deti tolero-
vat’ kvoli svojim vlastnym projekciam? Mal by som sa predsa



len znovu priklonit’ k antiautoritativnej vychove? Prisiel som v
rutinnej praci o vSetko vyzarovanie, som zo svojho povolania
unaveny? A existuju pediatri, ktori spochybiiuju svoje schopnos-
ti, ked’ v ordinacii stretavaju ,,neliecitel'né* deti, ktoré nielen-
ze odmietaju otvorit’ Usta, ale odmietaji dodrziavat’ nutné dié-
ty, ¢i dokonca nechct jest’ vobec, a radSej umra hladom, akoby
podlahli Gipenlivym prosbam rodi¢ov a prerusili hladovku. Zda
sa, Ze tu neposobi zlost, ktord sa chce presadit, ale sebaznicu-
Juca zarivost’.

Obraciam sa aj na tychto odbornikov. Mojim cielom nie je
oslobodit” ich od pochyb, pretoze tieto pochyby nas vedu k dia-
logu a teda k pokroku. Kriticky citajuceho vedca prosim o pre-
pacenie, ze som si trafla formulovat’ hypotézu o vzniku tejto
zavislosti od moci i predpokladat’, ze tu ide o zavislost’ v pra-
vom zmysle slova. Prosim vedecky zmysl'ajiceho Citatela, aby
tato knihu chépal ako inSpiraciu pre d’alSie vyskumy. Pre mna
je dolezité uviest’ do chodu diskusiu, ktora povedie k via¢Siemu
pochopeniu trpiacich deti a rodicov.



